MALICE IN KOSILA (OS PREZIHOV VORANC) - DECEMBER 2017

DAN

MALICA

KOSILO

Petek, 1.

ovseni kruh (G), sadni jogurt* (L), suhi meSani ores¢ki (O)

pis¢andji file po parisko (J,G), kus-kus z zelenjavo (G), solatni bife

Ponedeljek, 4.

mlecni kruh (G, L), maslo *(L), marmelada, 100% sadni sok

goveja juha z zakuho (G,J,Z), govedina, krompirjeva omaka*, krof
J,L,G)

rZeni kruh* (G), domaca skuta* (L) z zeli§¢i, sveZa rumena paprika,

Torek, 5. c . makaronovo meso z zelenjavo (G,J), solatni bife, mandarina

sadni Caj
Sreda, 6. pirin kruh (G), lesnikov (O) namaz, mleko (L), grozdje gﬁc;anjl zrezek v naravni omaki (G,GS), duSen riz z zelenjavo, solatni
- v« . Cu . ribji file v koruzni skorjici (R), krompirjev* pire (L), zelenjava na
Cetrtek, 7. hot dog Strucka (G), hrenovka, gorcica (GS), sadni ¢aj, maslu (L), solatni bife
Petek, 8. ¢okoladne kroglice (G), navadni teko¢i jogurt* (L), suhe marelice fizolova enolon¢nica, skutin $trukelj (G,J,L), ¢eSnjeva ¢ezana

Ponedeljek, 11.

ajdov kruh (G,A) z orehi (O), maslo*(L), med, zeliS¢ni ¢aj

vratovina na Zaru, prazen krompir*, solatni bife

polnozrnati kruh (G), topljeni sir (L) v kockah, korené&ek (SSSZ),

Torek, 12. c . tunina omaka z zelenjavo (R), Spinacni rezanci (J,G), solatni bife
sadni Caj
Sreda, 13. makova pletenka (G), jabolko, kakav* (L) pecen pis¢anec z porom (GS), mlinci za zabelo (G,J), solatni bife
Cetrtek, 14. kornsSpic (G), kuhan prsut, list zelene solate, metin ¢aj zelenjavna juha, paladinke z nutello (J,G,L), borovniceva ¢eZana
: A P o
Petek, 15. corn flakes s mlekom (L), banana pasulj s prekajeno Sunko, biskvit z mangom (J,G,L,0),100 %

pomaranc¢ni sok

Ponedeljek, 18.

pirin kruh (G), tunin namaz (R), sveZi paradiZnik, sadni ¢aj

pis¢ancja juha z zakuho (G,J,Z), riZota s piS¢ancem in zelenjavo,
solatni bife

Torek, 19. mesani kruh (G), sirni namaz (L), sveza rdeca paprika, zeli§¢ni ¢aj | jeémenova juha s krompirjem* (G,J), sirov burek (G,J,L), kefir (L)
Y . . oy na Zaru pecena pis¢ancja bedra (GS), kus-kus s koren¢kom in
Sreda, 20. ¢okolino z mlekom (L) in kosmici (G), banana grahom (G), solatni bife
Cetrtek, 21. rzeni kruh*(G), pariSka salama, vloZene kumarice, sadni ¢aj sovel golaz z zelenjavo (G), koruzna polenta s papriko, brusnicni
piskot (G,J,L)
Petek, 22. Strucka (G) s Sunko in sirom (L), sadni ¢aj, suhe slive frigana postrv (R,G), slan krompir* s popraZeno blitvo, solatni bife

LEGENDA: G - GLUTEN, J - JAICA, L - LAKTOZA, R - RIBA, A - AJDA, O - ORESKI, S - SEZAM, GS - GORCICNO SEME, JA - JAGODE

* LOKALNO PRIDELANA ZIVILA, SSSZ - SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE




