OSNOVNA SOLA JURICEVEGA DREJCKA

SPELA VUNDERL: SKOTOPICNI SINDROM

Povzetek

Namen clanka je predstaviti podro¢je skotopicnega sindroma. Obravnavane so teme, kot so: kakSne so
znacilnosti otrok z vizualnim sindromom, kako ga prepoznati, s ¢im se povezuje, kaksne so oblike pomo¢i, kje
jih poiskati in ne nazadnje tudi bolj$e razumevanja otroka s tem sindromom. Skotopi¢ni sindrom je poimenovan
Se z drugimi imeni, kot so Meares — Irlen sindrom ali Irlen sindrom ter vizualni stres. Vsebina ¢lanka je
osredotocena na raziskave o vizualnem sindromu, ki naj bi mocno otezil branje ¢rnega tiska na beli podlagi in
povzrocal Se nekaj tezav, povezanih predvsem s pisanjem, samopodobo, nizko motivacijo, tezave s percepcijo
prostora in slabo koordinacijo. Pri diagnostiénem ocenjevanju vizualnega sindroma usposobljeni strokovnjaki
uporabljajo barvne prosojnice, ki jih polagajo na besedilo in ugotavljajo, katera (ali kombinacija vecih)
izkrivljanja izni¢i. V Sloveniji se s prepoznavanjem in diagnostiko vizualnega stresa ukvarja Institut za
disleksijo, ki zdruzuje strokovnjake s podro¢ja specifi¢nih uénih tezav. Star$i, ki ostanejo brez pomoci javnih
institucij in njihovih strokovnih delavcev, poiscejo pomoc¢ pri Institutu za disleksijo. Na njihovo obravnavo

pogosto pridejo starsi otrok z disleksijo ali bralnimi in u¢nimi motnjami, obravnava pa je placljiva.
Kljuéne besede: vizualni stres, Irlen sindrom, vizualna izkrivljanja, tezave z branjem, barvni filtri.
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Uvod

V slovenskem Solskem sistemu so prisotna prizadevanja za izboljSanje bralne pismenosti vec
deset let, najbolj intenzivna pa so od leta 2010, tj. objave dosezkov ucencev v mednarodni
raziskavi PISA 2009 .

Predpogoj za uspesno bralno pismenost, ki ima v zivljenju posameznika izreden pomen, je
branje. Za nekatere ucence je usvajanje te spretnosti tezaven proces, ki vpliva na njihovo
samopodobo, razumevanje in ucenje. Tezave pri branju se pri zacetnih bralcih kaZejo kot
tezave fonoloskega zavedanja, kasneje pa v skromnejSem besedisCu, slabsi tekocnosti in
pomanjkljivem bralnem razumevanju (Kosak Babuder, 2014).

Najpogostejsa motnja branja je disleksija in je prisotna pri 2—10 % ucencev (Metlika, 2016).
Vizualni stres se pogosto zamenjuje z disleksijo.

Disleksijo pojasnjujejo razlicne teorije. Ena izmed teh je teorija vizualnega stresa, Ki
predpostavlja, da disleksijo povzroc¢a primanjkljaj v vizualnem procesiranju (Erjavec, 2011).
Tezave opazijo najprej star$i, vendar v obdobju, ko se otroci intenzivno uc¢ijo branja in
pisanja, se lahko te tezave velikokrat prikrijejo. Kasneje, ko branje in pisanje postaneta
sredstvi za u€enje, pa postanejo tudi ucitelji bolj pozorni na teZave pri branju, s katerimi se
otroci srecujejo.

Pedagoski delavci in starSi dozivljajo veliko stisko ob soofanju s custvenimi in bralnimi

tezavami otroka.

Vizualni stres

Prve opise simptomov je zapisal Critchley (1964), ko je pri raziskovanju disleksije ugotovil,
da je nekaterim otrokom, ki so imeli tezave pri branju na belem papirju, mozno branje olajsati
z obarvanim papirjem. Ve¢ v tej smeri je zacela leta 1980 porocati Se Meares. Ritcie, S. J.(
2010). Reading Disability, Visual Stress, and Coloured Filters, The University of Edinburgh.
Pridobljeno dne 10. 8. 2020 s svetovnega spleta: Reading Disability, Visual Stress, and
Coloured Filters: A Randomised Controlled Trial.

Nekaj let za njo pa ga je podrobno raziskala in opredelila Helen Irlen. Teorijo vizualnega
stresa je poimenovala skotopi¢ni ali Irlen sindrom. Opredelila ga je kot nezmoZnost
mozganov, da bi obdelali vizualne informacije. Odkrila ga je, ko je svoje odrasle ucence z

disleksijo zacela sprasevati, kaj vidijo in ne le, ¢e vidijo (Kosmac, 2013).
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Vizualni stres je motnja vizualnega zaznavanja, ki povzroc¢a glavobole, popaceno sliko in
onemogoca ali mo¢no otezuje branje. Pogosta naj bi bila pri osebah z disleksijo, vendar jo
zasledimo tudi pri osebah brez nje. Ritcie, S. J. (2010). Reading Disability, Visual Stress, and
Coloured Filters, The University of Edinburgh. Pridobljeno dne 10. 8. 2020 s svetovnega
spleta: Reading Disability, Visual Stress, and Coloured Filters: A Randomised Controlled
Trial.

Vizualni stres vpliva na branje v 5-12 % celotnega prebivalstva in na 31-36 % otrok z
bralnimi motnjami. Simptomi vkljuCujejo izkrivljanje tiskanja in vizualno nelagodje pri
branju in so $e bolj izraziti fluorescencni svetlobi. Irlenova je na zacetku predvidevala, da
simptome vizualnega stresa povzroca preobcutljivost ¢epkov mreznice na dolocene valovne
dolzine vidnega spektra. Nepravilna porazdelitev svetlobe na mreznici naj bi povzrocala
neusklajeno delovanje med centralnim in perifernim vidom. Vplivala pa naj bi na ocesne

premike, ki so potrebni za branje (Metlika, 2016).

Izpeljana je bila tudi raziskava, pri kateri so se spraSevali, ali je moZno prepoznati sindrom
vizualnega stresa pri rutinskem ocesnem pregledu. Rezultati so pokazali, da pri klasicnem
ocesnem pregledu ni mogoce identificirati osebe z vizualnim stresom. Podan je bil predlog za

nadaljnjo raziskovanje, kjer bi bilo to omogoceno (Monger; Wilkins; Allen, 2015).

1. Znacilnosti otrok z vizualnim stresom

Na uradni spletni strani Irlen opisujejo znacilnosti, ki se pojavijo pri u¢encih z vizualnim
stresom. Kot je opisano, pojav niti ni tako redek. V 12-14 % se pojavi vizualni stres pri
splosni populaciji, v 46 % pri posameznikih z bralnimi in u¢nimi tezavami, v 33 % pri
ucencih z diagnostiko ADHD, prav tako 33 % pri avtisticnih posameznikih ter 55 % pri
posameznikih s poskodbami glave in pretresu mozganov. Irlen, H. (2008-2015). Where
science of color transforms lives. Pridobljeno 10.8. 2020, s svetovnega spleta
http://irlen.com/.

Skotopi¢ni oz. Irlen sindrom razumemo kot motnjo senzori¢nega uravnavanja, ki povzroca
vrsto simptomov, vklju¢no s primanjkljaji v procesiranju vidnih informacij in obcutljivostjo
na svetlobo. Gre za tezavo s procesiranjem vidnih informacij v mozganih, ne za tezavo z

oCmi.
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Vidno zaznavanje ob prisotnosti skotopicnega oz. Irlen sindroma zahteva zahtevnejSe
operacije pri procesiranju vidnih informacij v mozganih, kar obi¢ajno poteka ucinkovito in
brez napora. Mozgani oseb s skotopi¢nim oz. Irlen sindromom se zelo trudijo Ze s samim
gledanjem. Irlen, H. (2008-2015). Where science of color transforms lives. Pridobljeno 10. 8.
2020, s svetovnega spleta http://irlen.com/, http://irlen.com/what—is—irlen—-syndrome/.

Kosmac (2014) v svojem ¢lanku opisuje naslednje znacilnosti otrok z vizualnim sindromom:

* Pri mocni svetlobi se pojavi pikajo¢ in zgo¢ obcutek v oceh, zato raje delajo pri slabsi
svetlobi.

* Besede in ¢rke vidijo osebe popaceno.

* (O¢i se hitro utrudijo.

* Oseba zacne intenzivno zehati.

* Oci preskakujejo besede, vrstice skacejo, oseba si mora pri branju pomagati s prstom.

* Nenehno umikajo pogled stran od besedila.

* Misli za¢nejo bezati in begati, hitro izgubijo koncentracijo.

* Besede, ¢rke ali predmeti se jim nenadno izostrijo, nato zopet zameglijo.

S pomocjo Irlen barvnih folij ali Irlen spektralnih filtrov (barva je za vsakega posameznika
specificen odtenek, lasten samo njemu, individualna, ¢esar ni mogoce reSevati s pomocjo

kakr$nih koli pobarvanih stekel!) lahko doseZemo izboljSanje pri tezavah:

» Tezave pri branju in pisanju
- disleksija (tezave so podobne, zato se veckrat izkaze, da ima oseba s postavljeno
diagnozo disleksije dejansko le skotopi¢ni oz. Irlen sindrom, pogosto pa ima posameznik
oboje, tako disleksijo kot skotopi¢ni oz. Irlen sindrom, v tem primeru pomagamo z
odstranitvijo tezav zaradi skotopi¢nega oz. Irlen sindroma)
- tezave pri hitrosti, teko¢nosti, natan¢nosti branja in slabo pocutje pri branju
- tezave z bralnim razumevanjem in ¢rkovanjem
- tezave pri pisanju, posebej pri prepisovanju iz knjig ali z belih tabel. Irlen, H. (2008—
2015). Where science of color transforms lives. Pridobljeno 10.8. 2020, s svetovnega

spleta http://irlen.com/, http://irlen.com/what—is—irlen—syndrome/.
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Ucitelji pri Solskem pisnem preverjanju in ocenjevanju naredijo napako in je besedilo majhno,
na eni strani je strnjenih veliko nalog, brez dodatnega prostora, kar otroku z vizualnim

stresom moc¢no oteZzi resevanje.

* Splosne tezave pri ucenju
- pri matematiki, posebej tezave z branjem preglednic in grafov
- tezave pri drugih predmetih, kjer je delo s preglednicami in grafi in ve¢ dela z besedili,
kjer se zahteva branje, razumevanje in pisanje. Irlen, H. (2008-2015). Where science of
color transforms lives. Pridobljeno 10.8. 2020, s svetovnega

spleta http://irlen.com/, http://irlen.com/what—is—irlen—syndrome/.

. Obcutljivost na svetlobo

Osebe z vizualnim sindromom so zelo obcutljive na svetlobo, strani v knjigi, predmeti se jim
bles¢ijo. Nekateri posamezniki ob branju cutijo omoti¢nost. Postanejo utrujeni, zaspani,
tesnobni in razdrazljivi, nemirni, pri neonski svetlobi tezko ostanejo osredotoceni. Irlen, H.
(2008-2015). Where science of color transforms lives. Pridobljeno 10. 8. 2020, s svetovnega
spleta http://irlen.com/, http://irlen.com/what—is—irlen—syndrome/.

. ADD (motnja pozornosti in koncentracije) ali AD/HD (motnja pozornosti in

koncentracije hiperaktivnost)

- tezave s pozornostjo, koncentracijo in vedenjske motnje.

Daljse branje, pisanje in delo z raCunalnikom zahteva trajno pozornost. Zaradi tezav pri
percepciji in utrujenosti, ki jo osebe dozivljajo, morajo pogosto delati odmore. V nasprotnem
primeru se znaki vizualnega stresa poslabsajo. Tezave pri koncentraciji pri branju in izvajanju
miselnih nalog. Irlen, H. (2008-2015). Where science of color transforms lives. Pridobljeno

10.8. 2020, s svetovnega spleta http://irlen.com/, http://irlen.com/what—is—irlen—syndrome/.
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Ker pogosto ne zmorejo opraviti, kar se od njih pri¢akuje, zanejo uporabljati obrambne
mehanizme. Pricakovanja starSev in uciteljev skusajo izpolnjevati, vendar pozitiven odnos in
upanje na izboljSanje kaj hitro skopnita. Pogosto sanjarijo ali postanejo razredni Klovni.
Obnasajo se kljubovalno, otroc¢je, agresivno. Kmalu za tem verjamejo, da so nesposobni, leni
in neumni. Odklanjajo delo, motijo pouk, kmalu se naucijo, kako se pouku izogniti, zlasti se
zelijo izogniti glasnemu branju. Te otroke pogosto oznacijo za nemotivirane, nesocialne ali za

otroke z vedenjskimi in ¢ustvenimi tezavami (Irlen, 2005).

* Specificne tezave z ucenjem

- Aspergerjev sindrom in avtizem.

* Nelagodje oz. bolecine: glava in oci

- glavoboli, migrene, slabost, koordinacija, obéutljivost na svetlobo.

o Tezave v povezavi s telesnim in mentalnim zdravjem
- sindrom kroni¢ne utrujenosti, fibromialgija, mo¢ imunskega sistema, anksioznost, tezave
s prebavo, alergijami, intolerancami. Irlen Klinika Slovenija, Institut za skotopicni
sindrom. Pridobljeno dne 11. 8. 2020 s svetovnega spleta:

https://www.irlenslovenia.com/o-kliniki

Ker se ucenci pogosto »izgubijo« v besedilu, jim prepisovanje povzroc¢a vecjo tezavo.
Besedilo morajo vedno znova prebrati, pregledati in poiskati, kje so ostali, kar je zelo
zamudno. Za prepis je potrebna izredna koncentracija. Ucenci imajo lahko teZave s pisanjem
v ravni vrsti, piSejo preve¢ skupaj ali narazen, ¢rke so neustrezne velikosti. Pri zapisu pogosto
izpus€ajo locila in veliko zacetnico. Pri pisnih sestavkih jim primanjkuje organizacije in

pogosto piSejo brez ponovnega branja (Irlen, 2005).

Zaradi tezav pri zaznavanju globine, zaznavanju gibanja in prostorskih odnosov ter
koordinacije je motorika pogosto okrnjena. Pri Sportnih aktivnostih so pocasnej$i, saj
razmisljajo, kako uskladiti delovanje rok in nog. Za njih niso primerni Sporti, ki zahtevajo

koordinacijo rok in nog (igre z zogo) (Irlen, 2005).
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2. Vizualni stres in disleksija

Vizualni stres in disleksija sta razlicni motnji, vendar se v€asih pojavljata skupaj (46 %).
Zaradi tega je vizualni stres mnogokrat omenjen kot podvrsta disleksije. V primeru

povezanosti obeh pa so bralne tezave veliko hujse (Irlen, 2005).

V raziskavi, ki sta jo opravila Henderson in Singelton (2007) in sta dokazala, da uporaba
barvnih prosojnic znatno vpliva na napredek pri branju. Branje se je izboljSalo pri 58 % otrok
brez disleksije in pri 75 % ucencev z diagnosticirano disleksijo. Ti naj bi imeli ve¢ simptomov
vizualnega stresa kot vrstniki. Statisticno pomembno pa ni dokazano izbolj$anje hitrosti

branja.

Oblike pomoci

Pri vizualnem stresu se pojavljajo razli¢na vizualna izkrivljanja. Najpogosteje je to zaznati pri

branju besedila (Metlika, 2016) povzema razli¢ne avtorje in navaja strategije, ki pripomorejo

k izboljSanju branja:

¢ povecanje motivacije za branje,

* uporaba multisenzornega pristopa (vizualne, kinesteti¢ne, slusne in taktilne nacine
poucevanja),

* ucenje fonoloskega zavedanja in fonetike,

* uriti teko¢nost branja,

* razvijati in S$iriti besedisce,

e uriti strategije bralnega razumevanja,

* paziti na razporeditev na papirju,

* uporabiti barvni papir brez leska ali barvne prosojnice (ki lahko izbolj$ajo branje in

pozornost nekaterih otrok).
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3. Uporaba barvnih prosojnic, le¢ in filtrov pri otrocih z vizualnim stresom

4. Barvne prosojnice so tanke prosojne obarvane folije, ki se jih polozi na papir Cez
besedilo in osebi z vizualnim stresom pomagajo izniCiti vizualna izkrivljanja. Razvili so jih
raziskovalci in pedagogi Irlen, Wilkins, Fowel, Harries in Stein. Barvne prosojnice se
uporabljajo kot pomoc pri branju in za diagnosti¢no ocenjevanje vizualnega stresa. Na trziScu
je mogoce zaslediti barvne prosojnice, leCe in filtre razli¢nih proizvajalcev. Pri Irlen Institute
(v Sloveniji Institut za disleksijo) opozarjajo na previdnost pri nakupu, saj brez diagnoze
licen¢nega strokovnjaka in preverjenega dobavitelja ne bomo dosegli nobenih Zzelenih
ucinkov. Slovenska Univerza za tretje zivljenjsko obdobje. Institut za disleksijo. Pridobljeno

dne 9. 8. 2020 s svetovnega spleta:_http://www.utzo.si/o-nas/institut-za-disleksijo/

Ve¢ avtorjev (Wilkins idr. 1994; Robinson in Foreman, 1999; Irlen, 2005) zagovarja dejstvo,
da je barva posamezne prosojnice specifi¢na za vsakega posameznika. To pomeni, da mu
lahko pomaga le, ¢e je za posameznika ustrezna in zelo natancno dolo¢ena. Ugotovili so, da je
najbolj pogost izbor roza in modro obarvana prosojnica. Hkrati se je izkazalo, da ne obstaja
povezava med izbiro prosojnice in dolzino njene uporabe. Pri otroci, ki so izbrali sivo barvno
prosojnico, ni bilo izboljSanja pri hitrosti branja, niti niso vztrajali pri uporabi prosojnice,
¢eprav jim je le-ta izboljSala vizualno percepcijo. Povezanost med najljubso barvo in izbiro

prosojnice ni bila dokazana (Metlika, 2016).

Metlika (2016) opisuje raziskavo avtorjev (lovino, Fletcher, Foorman, 1998), ki so preverjali
ucinke rdece in modre barvne prosojnice pri razli€nih skupinah u€encev z u€nimi teZavami.
Izkazalo se je, da modra prosojnica izboljSa bralno razumevanje pri razliénih skupinah
ucencev (kot so ucenci s tezavami pisanja, ¢rkovanja, motnjo pozornosti, koncentracije).
Glede na to predpostavljajo, da so motnje povezane z magnocelularno teorijo vizualnega

sindroma.

Hall, Ray, Harries, in Stein (2013) so opravili raziskave o uporabi barvnih filtrov pri otrocih,
ki so kazali znake vizualnega stresa in so bili prepoznani kot zapozneli bralci. Uporabili so
dvojne razli¢ne filtre: Harris Fundacija barvne filtre in “Disleksija Research Trust” (DRT)
filtrirni sistem (samo modri in/ali rumen filtri). Bralne sposobnosti so se znatno izboljsale po

treh do Sestih mesecih uporabe barvnih filtrov, za boljSe pa so se izkazali DRT filtrirni sistemi.
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Obravnava otrok z vizualnim stresom pri nas v Sloveniji

V Sloveniji je raziskavo izvedla Metlika (2016) v magistrskem delu, Kjer je ugotavljala
znacilnosti uc¢encev, ki jim barvne prosojnice pomagajo pri branju. V vzorec je bilo vklju¢enih
12 ucencev s tezavami pri branju, od tega jih je imelo 7 potrjeno disleksijo, 5 pa ne, niti
vizualnega stresa. Vsi so pri branju uporabljali barvne prosojnice. Z analizo podatkov so
ugotovili, da ima vecji deleZ ucencev tezave pri branju, da drugace zaznavajo besedilo,
zaznavajo razlicna vidna izkrivljanja besedila, da so senzorno obcutljivi, imajo tezave z
zaporedji, pisanjem in prepisom, ¢asovno in prostorsko orientacijo, priklicem iz spomina,
nizko samopodobo in tezave v gibalnem razvoju v zgodnjem otrostvu. Znacilnosti so

povezane z znaki vizualnega stresa.

Ucinkovitost barvnih prosojnic ni bila dokazana, Ceprav nekaterim otrokom predstavlja
pomoc¢ in motivacijo. Irlen (2005) navaja, da prosojnice niso cudezno zdravilo, so pa

(pravilno izbrane) v pomo¢ nekaterim posameznikom.

Osnovno testiranje za dolocanje skotopi¢nega sindroma oz. presojanje stane 50,00 EUR na
uro in traja obi¢ajno od ure in pol do dveh ur in pol. Ce je potreben nakup barvnih folij, ki
olajsajo branje, stane ena folija 5,00 EUR, oseba pa potrebuje od ene do stirih folij hkrati, kar
ugotovimo $ele na testiranju. Ce se izkaZe, da nimate skotopi¢nega sindroma, poravnate le
znesek enournega testiranja, 50,00 EUR.

Testiranje za dolocitev Irlen barvnih filtrov oz. diagnostika stane 392,00 EUR, kamor so
vkljuceni pregled (ali ve¢ pregledov, e je to potrebno) in barvna stekla oz. barvna plastika za
ocala, ki jih z individualno dolo¢eno barvo za vsakega posameznika obdelajo v laboratoriju v
Kaliforniji, ZDA. Irlen Klinika Slovenija, Institut za skotopi¢ni sindrom. Pridobljeno dne 11.

8. 2020 s svetovnega spleta: https://www.irlenslovenia.com/o-kliniki
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Zakljucek

Irlen metoda omogoca edinstveno podporo otrokom in odraslim s skotopi¢nim oz. Irlen
sindromom, ki imajo tezave z branjem ali u¢enjem, nizko motivacijo, motnjo pozornosti in
koncentracije, tezave z disciplino, glavobole, migrene, avtizem ali travmatsko poskodbo
glave.

Simptomi skotopi¢nega oz. Irlen sindroma imajo Sirok razpon, Irlen tehnologija se pri tem
osredotoca na kljucni problem: mozgani niso sposobni pravilno procesirati vidnih informacij,
zato jim pomagamo z Irlen barvnimi spektralnimi filtri.

Z Irlen metodo ne pomagamo le osebam, ki imajo tezave pri branju in ucenju, temvec¢ tudi
dobrim bralcem in nadarjenim ucencem, dijakom, Studentom, ki imajo katerega od ostalih
simptomov, lahko pomagamo k boljsemu vidnemu zaznavanju in posledi¢no k boljsi kvaliteti

Zivljenja.

Smiselno bi bilo v slovenskih osnovnih Solah opraviti raziskavo o poznavanju tega sindroma
ter jih dodatno osvestiti. Potrebno bi bilo vzpostaviti povezavo med kvalificiranimi oz.
certificiranimi izvajalci, ki izvajajo testiranja za vizualni sindrom z inStitucijami, kot so Sole
in posvetovalnice. Tako bi v osnovni Soli otroka z vizualnim stresom lazje prepoznali in ga
usmerili na obravnavo, ki ne bi bila placljiva. HitrejSe in boljSe prepoznavanje bi otrokom

olajSalo simptome in tezave, s katerimi se srecujejo predvsem pri Solskem delu.
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Sem Spela Vunderl, magistrica profesorica inkluzivne pedagogike. Podiplomski $tudij
inkluzivne pedagogike sem zakljucila leta 2016, na Pedagoski fakulteti v Kopru. Trenutno
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potrebami, ki imajo primanjkljaje na posameznih podro¢jih ucenja. Zadnji dve leti delam tudi
kot mobilni vzgojitelj za izvajanje dodatne strokovne pomoci v Vrtcu Dravograd. Pred tem
sem bila dve leti zaposlena na Osnovni $oli Vransko — Tabor kot svetovalna delavka v vrtcu in
vzgojiteljica za izvajanje dodatne strokovne pomoci. Kot inkluzivna pedagoginja pa sem
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Tabor. Dodatne pedagoske izkuSnje sem si pridobila ze pred leti kot uciteljica strokovnih
predmetov na Solskem centru Slovenj Gradec. Sem certificirana mediatorka, opravila pa sem
tudi strokovni izpit iz upravnega postopka (ZUP).
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vsemi kategorijami otrok s posebnimi potrebami. Pridobljeno znanje in izkus$nje s pridom
uporabljam pri vsakdanjem delu z njimi. Pri svojem delu z otroki uzivam in verjamem v

strokovno delo ter vsezivljenjsko izobrazevanje.
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